
Dia Mundial da Alimentação 
 

No passado dia 16 de Outubro comemorou-se mais um Dia Mundial da 

Alimentação. A nossa escola, numa iniciativa do grupo de Biologia e Geologia e 

do Projecto Jovens/Escola/Saúde, associou-se a estas comemorações 

promovendo um festival de sopas de modo a apelar assim ao consumo de 

sopa como parte integrante de uma alimentação saudável e equilibrada. 

A comunidade escolar aderiu ao evento e foram apresentadas vinte e 

uma  iguarias que foram devidamente apreciadas pelo júri nomeado para o 

efeito. 

Após difícil tarefa o Júri decidiu atribuir o primeiro prémio a uma Sopa de 

Tomate elaborada pela Aluna Tatiana Gouveia do 12º H. O segundo prémio foi 

atribuído a uma Sopa de Peixe apresentada pelos alunos Ricardo Grilo e José 

Maria Carneiro do 11º A e o terceiro prémio foi atribuído a uma Sopa Borch 

apresentada pelos alunos Denis Strach, Filipa Rebola, Sarar Serra e Tiago 

Guerra, do 12º I. 

 
 
Aluna apresentadora da Sopa Vencedora 
 



 
 
Panorâmica das Sopas apresentadas 
 

 
 
O Convívio proporcionou-se 


